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1. ATIVIDADES REALIZADAS NO MES

Reunioes, eventos, comemoragbes realizadas na Policlinica Estadual da Regido Nordeste

— Posse.

Objetivo:

Todas essas campanhas servem de alerta tanto para prevencéo das doencgas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizagéo e educagao do publico e troca de experiéncia entre
as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a saude no dia-a-dia da populagéo.

Programagao/Contetdo:

Novembro Azul Hemodialise

Realizado todas as segundas e ter¢a-feiras
Periodo: matutino e vespertino

s GG

Publico Alvo: Pacientes da Hemodialise

v Agao explicativa e orientativa

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse toda semana (segunda e terga-feira) sdo
entregues frases motivacionais para os pacientes da hemodiélise. No momento da oferta do lanche
aos pacientes a copeira Joana entrega uma frase motivacional a cada paciente. Em especial ao
novembro azul, as frases receberam detalhes em azul para enfatizar a conscientizagédo ao cancer de
prostata e saude do homem.

O objetivo da agéo é de incentivar e motivar os pacientes sobre a importancia do tratamento
para melhoria da qualidade de vida e por ser um tratamento delicado, com frequéncia de trés vezes
na semana nada melhor que uma frase de incentivo para alegrar e encoraja-los a continuar com o
tratamento. Toda semana cada paciente recebe uma frase motivacional diferente. Foi uma iniciativa
que deu certo e os pacientes adoraram. Muitos ja recebem o lanche e perguntam da frase. A agao

foi organizada e ministrada pelas Hanna Nobre Liah e Mariana Albino de Jesus (Nutricionista).

Registro
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Programacao/Contetido:

Dia mundial da Diabete

v" Realizada dia 17 de novembro

v Inicio &s 10:00, término as 19:00

v Publico Alvo: pacientes da nutirgao da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou na data de hoje, 17 de novembro
de 2022, na Policlinica de Posse-GO pela equipe de Nutrigdo, que teve como objetivo de orientar os
pacientes sobre a importancia de cuidar e tratar a diabetes e conhecer o risco de desenvolver
diabetes tipo 2. Foi feito atendimento em consultério onde foi aplicado com cada paciente o teste
preventivo de diabetes desenvolvido por Federagdo Internacional de Diabetes, onde determina o
risco que o paciente tem de desenvolver diabetes tipo 2. Depois de feito o teste o mesmo foi entregue
ao paciente junto com orientagdes ilustrativas sobre diabetes. A diabetes vem crescendo a cada dia
mais no Brasil, hoje existe no pafs mais de 15,6 milhdes de diabéticos. A agéo foi organizada e
ministrada pelas Hanna Nobre Liah e Mariana Albino de Jesus (Nutricionistas).
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Programagao/Conteudo:

Dia mundial da diabete nas recep¢des da unidade da Polilclinica Posse

v Realizada dia 18 de novembro

v" Inicio s 07 :00, término as 19 :00

v Publico Alvo: Pacientes da nutrigdo da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse realizou na data de hoje, 18 de novembro
de 2022, na unidade da policlinica a equipe assistencial realizou agdes sobre o dia mundial de
diabetes com o objetivo de orientar os pacientes sobre a importancia de cuidar e tratar a diabetes e
conhecer o risco de desenvolver diabetes tipo 2. Foi feito acolhimento com medigdo de glicemia, e
repassado orientagdes a respeito do diabetes e entregue folder. A agéo foi organizada e ministrada

pela equipe de enfermagem
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Programagao/Contetido:

Palestra e orientegdo sobre distanciamento social e uso de EPI

v" Realizada dia 21 de novembro

v" Inicio as 09:00 termino as 09:30

v" Publico Alvo: Pacientes da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma palestra orientagées com
objetivo informar, conscientizar os pacientes da policlinica sobre o distanciamento social e o uso de
mascaras no ambiente de saude. O uso de mascaras para protegdo das vias respiratérias, por meio
de uma barreira fisica, reduz o contato de aerossois com o nariz e a boca. Desse modo, é possivel
diminuir também o risco de que diversos microrganismos invadam o seu corpo por essas entradas e
se proteger de doencas transmissivel. O Distanciamento Social € uma das medidas mais importantes
e eficazes para reduzir o avango da pandemia da covid-19. A doenga é causada pelo virus SARS-
CoV-2, mais conhecido como o novo Coronavirus. A agéo foi organizada e ministrada pelo técnico

de seguranca do trabalho — Cledimar Bispo.
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Programagao/Conteudo:
Reunido Mensal da CIPA

v Realizado dia 26 de novembro

v" Inicio 14:00 termino 14:30

v Prevenir acidentes e doencgas do trabalho.

No més de novembro, ndo ocorreram casos de acidente de trabalho com exposi¢édo & material
biolégico, mantendo treinamento, atualizagdes e supervisdo diaria das execugdes dos procedimentos

de risco, para a prevengdo de novos acidentes.
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Programacao/Contetdo:

Capacitagdo sobre Diabetes Mellitus 1 e 2

v Realizada dia 30 de novembro

v"Inicio 4s 10:00 termino as 11:30

v" Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou uma capacitagdo e orientagbes
com objetivo informar, conscientizar e orientar a todos os colaboradores sobre a riscos, prevencéo,
e controle para n&o adquirir o diabetes, por mais que seja hereditario, ha formas de prevenir e vir a
desenvolver para que nao chegue a vir ser um dependente de insulina. Foi apresentado aos
colaboradores o aplicativo desrotulando e entregue a eles alimentos para que olhasse com o
aplicativo lendo o cédigo de barra para entenderem o quanto tem alimentos que s&o maléficos a
saude, com esse aplicativo chamamos a atengéo deles e ou préprios ja se conscientizaram e que
utilizaria ele quando fosse fazer as compras. Teve estudo de caso também para os colaboradores,
fizeram rodas e dividiram em equipes para que eles respondem o caso, um grupo fez com base na
sua criatividade em forma de teatro desde da entrada do paciente até a consulta dele, e ou
encaminhamentos dentro da unidade até a sua finalizagdo. A agao foi organizada e ministrada pela
Equipe de Nutricdo e Enfermagem.
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2.NUCLEO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

APRESENTAGCAO

O Ndcleo de Educagéo Permanente (NEPE) da Policlinica Estadual da regido Nordeste -
Posse tem como finalidades a¢des educativas com intuito de informar, educar e conscientizar sobre
inforamagdes importantes e relevantes de saude, seguindo os preceitos da educagédo continuada,
entendendo que este € um complemento & formagao do profissional, aperfeigoando o aprendizado e
desenvolvimento de habilidades que serdo primordiais para o crescimento do colaborador dentro da
empresa e fora dela.

O NEPE e constituido por no minimo 6 (seis) membros, de carater multidisciplinar, estes aos
quais foram indicados pela Diretoria-Geral da Policlinica Estadual da regido Nordeste-Posse. Porém
pode haver indicagéo a novos membros por gestores ao qual estes serdo submetidos & apreciacéo
€ aprovagao em reunido colegiada do NEPE.

As atribuicbes deste NEPE sdo: Planejar e executar apoio aos treinamentos realizado na
Policlinica Estadual da regido Nordeste — Posse e de forma externa. Acompanhar o desenvolvimento
dos profissionais, avaliar cada treinamento quanto sua eficécia, eficiéncia e efetividade na unidade,
realizar o Plano Anual de Treinamento da Unidade. Estabelecer e aplicar diretrizes de educagdo
continuada, permanente e de extensao na unidade. Ademais cabe ressaltar que este NEPE, contém
inumeras outras atribuicdes e competéncias inerentes a drea educacional (treinamento, formacao,

capacitagao e desenvolvimento).
Os membros que compdes este NEPE:

Adrielly Nunes da Silva — Enfermeira SCIRAS
Thayanne de Souza Silva — Enfermeira
Kamylla Divina Brito — Enfermeira

Jodo Carlos Gondim — Médico

Diego Mendonza — Médico

e S S T S

Cledimar Bispo dos Santos — Técnico de Seguranga do Trabalho

1. INTRODUGAO:

O presente relatério demonstra as atividades realizadas pelo Nicleo de Educagéo

Permanente, locado na Policlinica Estadual da Regi&o Nordeste de Posse — GO. Neste presente
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relatorio sera demonstrado os treinamentos realizados na Policlinica de Posse e agbes realizadas

pelo Nicleo de Educagao Permanente.

2. TREINAMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA DE POSSE:

PROPOSTA QUANTOS
TREINAMENTO MINISTRANTE

DA DATA PARTICIPANTES

Treinamento sobre Diabetes 30/11/2022 Ana Caroliny Gomes e

Mellitus Mariana Albino de Jesus &7

3. CARGA HORARIA TOTAL DOS TREINAMENTOS REALIZADOS:

QUANTOS CARGA HORARIA
PARTICIPANTES TOTAL

Ana Caroliny
30/11/2022 Gomes e Mariana
Albino de Jesus

TREINAMENTO

Treinamento sobre Diabetes
Mellitus

4. AVALIACAO DE EFICACIA DOS TREINAMENTOS DE OUTUBRO/2022:

TREINAMENTO RESULTADO DA AVALIACAO DE EFICACIA

Foi apresentado aos colaboradores o aplicativo desrotulando e

entregue a eles alimentos para que olhasse com o aplicativo lendo
0 codigo de barra para entenderem o quanto tem alimentos que
s@o maléficos a saude, com esse aplicativo chamamos a atengédo
deles e ou préprios ja se conscientizaram e que utilizaria ele
Treinamento sobre quando fosse fazer as compras. Teve estudo de caso também para
Diabetes Mellitus
os colaboradores, fizeram rodas e dividiram em equipes para que
eles respondem o caso, um grupo fez com base na sua criatividade
em forma de teatro desde da entrada do paciente até a consulta
dele, e ou encaminhamentos dentro da unidade até a sua

finalizagao.




POLICLINICA ESTADUAL
Da Regido Nordeste - Posse

Analise Critica: Conforme analisamos as avaliagdes de eficacia dos treinamentos, correspondem

de forma satisfatdria.

5. ACOES EDUCATIVAS

ACAO EDUCATIVA

PUBLICO ALVO

CARGA HORARIA

TOTAL
Acao Novembro Azul 10/11/2022 Pacientes 1 hora
Acgao Dia Mundial da Diabetes 17/11/2022 Pacientes 1 hora
4 ‘ Pacientes e 2 horas
Acéo Dia Mundial da Diabetes 18/11/2022
Colaboradores

Plano de a¢ao utilizando o SW2H para os retestes:

(what?)

local, departamento

data, cronograma

QUANDO
(when)

A objetivo, meta

PORQUE
(why)

motivo, baneficio

(how much)

cueto ou quantidade

atividadese, processo
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Por que? Quem? Quanto? Como? Quando? Onde?
Rotesle= | e inamento néio surgiu Policlinica
treinamentos 4 = s
g efeito esperado pelo Na@ose [Treinamento a4 Estadual da
de Manuseio A definir ; ] A definir :
db Proriiiion Gestor do aplica in loco. Regido de
de COVID-19 SAME/FATURAMENTO. Posse.
6. INDICADOR

ANALISE CRITICA DO INDICADOR
POLICLIMICA ESTADUAL -
SRt g T Bl
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ACOES EDUCATIVAS REALIZADAS
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Andlise do Resultado/Panorama de MARCOI2022: No més de margo de a

CATTICA T PY RN - R T e 2 e P i S e

cordo com o indicador no setor do NEPE esta acontecendo as agbes durante o més.

a do de ABRIL/2022: No més de abril de acordo com o grafico houve uma demanda malor de acBes realizadas durante o més de abril.

de MA, Durante o més de malo foram realizadas quatro agbes sducativas voltades para o paclente e colaboradores sobre|

de SETEMBRO/Z022: Durante Todo © meés de
pacitagio d Qres

P ap 8o do e
iretng 1 ACiagac 03 clabors d
Analise do de OUTU 22: Durante mis de h aghes r te ac o rosa e tr oS i o
Analise do Resultado/Panorama de NOVEMBRO/2022: Durante més de outubro houve acdes te a0 Mo azule

Andlise Critica: O indicador permite avaliar o quantitativo de agbes realizadas durante o més de
outubro, para verificar se esta sendo eficaz o quantitativo dessas agdes e avaliar o desempenho da

mesma. Percebe — se que esta sendo realizada tanto as agbes como os treinamentos durante os
meses.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme relatério do més de novembro/2022, o Nucleo de Ensino e Pesquisa esta
realizando suas atividades de acdes e palestras, e disponibilizando cursos para aperfeicoamento dos
colaboradores, no intuito da educagdo continuada. E como este més de dezembro esta voltado
vermelho e laranja dessa maneira, a decoragao neste més é de responsabilidade de todos da

unidade assim como as agdes.

1
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Em relagdo aos cursos online, entendemos que existe a necessidade de ofertar um maior
numero eficiente desses cursos e treinamentos, porém ressalta-se a falta de tempo livre dos mesmos
devido ao fluxo de atendimento da Policlinica de Posse.

8. REFERENCIAS DOS TREINAMENTOS

Politica Nacional de Educacéo Permanente em Saude. 12 Edi¢éo. Brasilia/DF — 2018
9. EMITIDO

e ,
J&Iriell Nun%lg cif\ S/?I‘(;L;m

Enfermeira SCIRAS
COREN- 701362

»

Kamila Timo Oliveira Mesquita
Coordenadora Operacional
Policlinica Estadual da Regido Nordeste - Posse
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