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ATIVIDADES REALIZADAS NO MES

Reunioes, eventos, comemoracdes realizadas na Policlinica Estadual da Regido

Nordeste — Posse.

Objetivo:
Todas essas campanhas servem de alerta tanto para prevengdo das doencas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientiza¢ao e educagao do publico e troca de experiéncia entre

as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a salude no dia-a-dia da populagio.

Programacao/Contetdo:

Treinamento e oriéntagoes sobre fluxo de acidente de trabalho

v" Realizado dia 10,13,15,20 e 21 de junho

v" Inicio as 15:00 termino as 15:40, Inicio as 15:40 termino as 16:20

v Publico Alvo: Colaboradores da Policlinica e hemodialise

v Acao explicativa e orientativa sobre o fluxograma de acidente de trabalho

A Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse realizou um treinamentos e orientagées
que teve como objetivo informar e orientar os colaboradores sobre o fluxograma de acidente de
trabalho dentro da policlinica para que todos os envolvidos possa ter conhecimento para uma
eventual ocorréncia e saber lidar de maneira rapida e eficaz no atendimento a vitima. Onde o
acidentado deve comunicar o seu supervisor ou enfermeiro imediatamente para que seja levado
para o atendimento médico e se for com exposigdo a agente biolégico 0 médico deve encaminha-
lo para o hospital da cidade para que seja realizado exames laboratoriais e teste rapido e receber
as devidas medicacbes. Logo apos essa rotina a vitima deve comparecer ao SESMT- Servigo
especializado em seguranca e medicina do trabalho para o preenchimento do CAT- Comunicagéo
de acidente de trabalho. A agao foi organizada e ministrada pelo profissional técnico em seguranga

do trabalho — Cledimar Bispo dos Santos.

Registro
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Programacao/Contetido:

Treinamento e oriéntagcoes sobre Residuos de salide

v" Realizada dia 15 de junho

v" Inicio as 15:00, término as 16:20

v Publico Alvo : colaboradores dos servigos de limpeza e higienizacao da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e orientagéo
aos colaboradores dos servicos de limpeza e higienizagao quanto ao manejo, coleta, transportes e
descartes dos residuos de salide até o abrigo externo, fazendo uso do EPI para fazer um trabalho
seguro e sem acidente de trabalho dentro desta unidade de saude. O objetivo do Treinamento é
adequar os conhecimentos dos profissionais no que se refere ao descarte de residuos coletados
de forma seletiva, para garantir a seguranca dos ftrabalhadores prevista pela Norma
Regulamentadora NR-19 e também garantir a seguranga de todos envolvidos no processo e
contribuir para o desenvolvimento sustentavel e preservacdo do meio ambiente. A acao foi
organizada e ministrada pelo profissional técnico em seguranga do trabalho — Cledimar Bispo dos

Santos

Registro

Programacao/Contetdo:

Palestra sobre Migrantes e Refugiados: Direitos Humanos

v Realizada dia 21 de junho
v Inicio as 09:00, término as 10:00
v"  Publico Alvo : Pacientes da Policlinica

Policlinica Estadual da Regido Nordeste Posse, situado na Av. Juscelino Kubitscheck de Oliveira
Setor Buenos Aires, Posse - GO, 73900-000



POLICLINICA ESTADUAL
Da Regiao Nordeste - Posse

SOvEAND 30 L81

A Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagbes aos
colaboradores pacientes com objetivo de informar, conscientizar, orientar os pacientes sobre a
importancia de valorizar o ser humano. Todos os migrantes e refugiados tém direito a protegao
socioassistencial, que diz respeito a dignidade e a autonomia, sem discriminacao de qualquer
espécie ou comprovacao vexatéria da sua condi¢do; priorizando agueles que estiverem em
situacdo de vulnerabilidade e risco pessoal e social. Existe a Lei 9.474/97 protege os refugiados,
e a Lei 13.445/2017, protege os migrantes, diante dessas leis buscamos o respeito e a dignidade
da pessoa humana. Somos todos iguais e a Constituicao esta ai pra dizer. “O Estado brasileiro tem
a obrigagaéo de acolher, dar apoio e muitas vezes nao consegui fazer isso”, muitas criangas e
adolescentes migrantes, que apresentam dificuldades em transpor barreiras culturais como idioma,
religido e habitos, e muitas vezes em superar violéncias vivenciadas até a chegada ao acolhimento.

A acao foi organizada e ministrada pela equipe multiprofissional.

Registro

Programacao/Conteudo:
Palestra e orientacdo sobre higienizacdo das maos

v' Realizada dia 23 de Junho

v Inicio as 08:00, término as 08:20, 13:40 termino as 14 :00

v Publico Alvo: Pacientes e colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagées aos
pacientes com objetivo de Orientar sobre a correta higienizagao das maos, e a importancia da
higienizagao das maos para evitar transmissao de microrganismos. No dia 21 de junho, comemora-
se o Dia Internacional do Aperto de mao, cumprimento usado como expressio de sentimento ou
para consolidar um acordo entre pessoas. O aperto de mao € um dos cumprimentos mais antigos
da histéria da humanidade. Aproveitamos este contexto para enfatizamos a conscientizacdo dos
usudarios que apesar e ser um cumprimento, o ato pode gerar transmissdo de microrganismos,
assim como todo contato das maos e neste sentindo foi abordado a importancia de sempre estar
atento a higienizacdo das maos. Foi distribuido folder informativo visando orientar sobre a
importancia da higienizacao correta das maos, visando a reducgao das infecgdes relacionadas a

assisténcia de saude, e a segurancga do paciente. Foi realizada dinamica envolvendo os usuarios
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para demonstrar como ocorre a transmisséo. E como € o passo a passo da correta higienizagao

VERND 5D ELTaDD

das maos. A acao foi organizada e ministrada pela profissional enfermeira — Ana Caroliny Gomes.

Registro

Programacgao/Contetido:

Treinamento e oriéntagoes o PGRSS - Plano de Residuos Sélidos de Saude

v' Realizada dia 28 de junho

¥ Inicio as 15:30, término as 16:20

v Publico Alvo : colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e orientagao
aos colaboradores sobre a importancia de saber a importancia do PGRSS - Plano de
Gerenciamento de Residuos sélidos de salde de acordo com cada Grupo A, B,D e E, utilizado na
policlinica e como saber lidar com o manejo, coleta, transportes e descartes dos residuos de satde
dentro da unidade de saude até o abrigo externo, fazendo sempre o uso do EPI para fazer um
trabalho seguro e sem acidente de trabalho dentro desta unidade de salde. A agao foi organizada

e ministrada pelo profissional técnico em seguranca do trabalho — Cledimar Bispo dos Santos

Registro

Programacgao/Contetdo:

Reuniao Mensal da CIPA

v Realizado dia 28 de junho

v Inicio 14:30 termino 15:00

v Prevenir acidentes e doencgas do trabalho.
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No més de junho, nao ocorreram casos de acidente de trabalho com exposicao 4 material
biolégico, mantendo treinamento, atualizacbes e supervisdo diaria das execucdes dos
procedimentos de risco, para a prevengao de novos acidentes.

Registro

Programacao/Contetido:

Treinamento e oriéntagdes o Plano de Evacuagéao e saida de Emergéncia

v Realizada dia 28 de junho

v Inicio as 14:40, término as 15:30

v Publico Alvo : colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regido Nordeste — Posse realizou um treinamento e orientagao
aos colaboradores sobre a importancia do Plano de Evacuagéo e saida de emergéncia em caso de
incéndio e catastrofe para que todos os colaboradores tenham conhecimento de como agir diante
das circunstancias de emergéncia e saber conduzir as demais pessoas com seguranga até a
chegado dos Bombeiros e SAMU na Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse. A acao foi
organizada e ministrada pelo profissional técnico em seguranca do trabalho — Cledimar Bispo dos

Santos

Registro
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Programacao/Contetdo:

Conscientizagao da Obesidade Infantil

v' Realizada dia 30 de junho

¥ Inicio as 10:30, término as 11:10

v Publico Alvo : colaboradores da Policlinica

A Policlinica Estadual da Regiao Nordeste — Posse realizou uma palestra e orientagao aos
colaboradores sobre a obesidade infantil e os impactos a saude. Na oportunidade, a acdo foi
realizada por meio de uma palestra educativa e para melhor entendimento por parte dos
colaboradores foi transmitido um video sobre o documentario “Muito Além do Peso”. O
documentario dirigido por Estela Renner, trata sobre uma verdadeira epidemia de obesidade infantil
que, acredite, estamos vivendo atualmente. Exatamente por conta disso, pela primeira vez as
criangas comecaram a apresentar doencas que antes eram comuns aos adultos, como diabetes
tipo 2, problemas cardiovasculares e depressdo. O documentario apresenta uma série de
entrevistas com meédicos, especialistas, pais, profissionais da educacdo e autoridades
governamentais que avaliam as consequéncias do sobrepeso nas criangas. De acordo com dados
mostrados no filme, 33% das criangas brasileiras sdo obesas. O mesmo, mostra e questiona os
péssimos habitos alimentares das nossas criancas hoje em dia e também busca chamar a atencao
para as industrias de alimentos e bebidas industrializadas, que abusam de propagandas voltadas
para o publico infantil para vender produtos que nao fazem bem para a saide dos pequenos. A

acao foi organizada e ministrada pela Equipe Multiprofissional — Setor Nutrigao.

Registro
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Reunides do Més de junho de 2022

CCIRAS - Comisséao de Controle de Infecgdo Relacionada a Assistencia a Satde
v" Realizada dia 29/06/2022
v 14:00 as 14:30
v’ Sala de reuniao da Policlinica Regional de Posse

v" 04 membros participantes

CGRSS - Comissao de Gerenciamento de Residuos Servigo de Saude
v" Realizada dia 30/06/2022
v" 14:00 as 14:30
v Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse

v" 02 membros participantes

CPR - Comissao de Protegcdo Radioldgica
v Realizada dia 30/06/2022
v 15:00 as 15:30
v" Sala de reuniao da Policlinica Regional de Posse

¥v" 03 membros participantes

CRPM- Comissdo de Revisdo de Prontudrio Médico
v" Realizada dia 07/07/2022
v" 14:00 as 15:00
v Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse
v

05 membros participantes

CVO - Comissao de Verificagao de Obito
v Realizada dia 30/06/2022
v" 14:00 as 14:25
v" Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse

v" 05 membros participantes

NEPE - Nucleo de Ensino Pesquisa e Extensao
v" Realizada dia 30/06/2022
v" 10:30 as 11:00
v Sala de reuniao da Policlinica Regional de Posse
v

04 membros participantes
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NSP-Nicleo de Seguranga do Paciente
v Realizada dia 26/06/2022
v' 16:30 as 17:00
v Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse

v" 07 membros participantes

AFT-Comissao de Farmacia e Terapéutica
v' Realizada dia 30/06/2022
v 09:00 as 09 :30
v' Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse

v 04 membros participantes

CIPA-Comisséao Interna da Prevengao de Acidentes
v Realizada dia 29/06/2022
v 13:30 as 14:00
v" Sala de reunido da Policlinica Regional de Posse

v 03 membros participantes

CEM-Comissao Etica Multiprofissional
v" Realizada dia 29/06/2022
v' 12:30 as 13:05
v' Sala de reuniao da Policlinica Regional de Posse
v

07 membros participantes

NQ-Comissao de Ncleo de qualidade
v" Realizada dia 30/06/2022
v 09:00 as 09:30
v Sala de reuniao da Policlinica Regional de Posse
v

04 membros participantes
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Nucleo de Ensino, Pesquisa e Extensao

APRESENTAGAO

O Nucleo de Educagao Permanente (NEPE) da Policlinica Estadual da regido Nordeste-
Posse tem como finalidades a¢des educativas com intuito de informar, educar e conscientizar sobre
inforamacoes importantes e relevantes de saude, seguindo os preceitos da educacéo continuada,
entendendo que este € um complemento a formagao do profissional, aperfeigoando o aprendizado
e desenvolvimento de habilidades que serdo primordiais para o crescimento do colaborador dentro
da empresa e fora dela.

O NEPE é constituido por no minimo 6 (seis) membros, de carater multidisciplinar, estes
aos quais foram indicados pela Diretoria-Geral da Paliclinica Estadual da regido Nordeste-Posse.
Porém pode haver indicagdo a novos membros por gestores ao qual estes serao submetidos a
apreciagédo e aprovagao em reunido colegiada do NEPE.

As atribuicbes deste NEPE s&o: Planejar e executar apoio aos treinamentos realizado na
Policlinica Estadual da regido Nordeste — Posse e de forma externa. Acompanhar o
desenvolvimento dos profissionais, avaliar cada treinamento quanto sua eficacia, eficiéncia e
efetividade na unidade, realizar o Plano Anual de Treinamento da unidade. Estabelecer e aplicar
diretrizes de educagao continuada, permanente e de extens&o na unidade. Ademais cabe ressaltar
que este NEPE, contém inumeras outras atribuicdes e competéncias inerentes a area educacional

(treinamento, formagédo, capacitagao e desenvolvimento).

Os membros que compdes este NEPE:

Adrielly Nunes da Silva — Enfermeira SCIRAS
Thayanne de Souza Silva — Enfermeira
Kamylla Divina Brito — Enfermeira

Jodo Carlos Gondim — Médico

Diego Mendonza — Médico

2 T A R S

Cledimar Bispo dos Santos — Técnico de Seguranca do Trabalho

1. INTRODUGAO:

O presente relatorio demonstra as atividades realizadas pelo Nucleo de Educagéao
Permanente, locado na Policlinica Estadual da Regido Nordeste de Posse — GO. Neste presente
relatério sera demonstrado os treinamentos realizados na Policlinica de Posse e acbes realizadas
pelo Nucleo de Educagao Permanente.
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2. TREINAMENTOS REALIZADOS NA POLICLINICA DE POSSE:

1
st

SES
ria de

wo da
Saude

PROPOSTA DA QUANTOS
TREINAMENTO SRR MINISTRANTE PARTICIPANTES
Treinamento sobre limpeza e i ficrden
desinfecgao dos aparelhos 23/06/2022 4 12
e Instituto CEM
endoscopicos e CME
Treinamento e orientagoes sobre o
Plano de Evacuacéo e saida de
emer'géncsa em caso de incéndio e 28/06/2022 Cledimar Bispo dos 45
catastrofe aos colaboradores da Santos
Policlinica Estadual da Regiao
Nordeste — Posse
Treinamento e orientagoes sobre o
PGRSS- Plano de Gerenciamento
de Residuos Sdlidos de §auc!e aos 28/06/2022 Cledimar Bispo dos 45
colaboradores da Policlinica Santos
Estadual da Regi@o Nordeste —
Posse
10/06/2022
Treinamento e orientagdes sobre 11/06/2022 Cledimar Bispo dos 45
fluxo de acidente de trabalho 20/06/2022 Santos
21/06/2022

3. CARGA HORARIA TOTAL DOS TREINAMENTOS REALIZADOS:

o QUANTOS CARGA HORARIA
TREINAMENTO PARTICIPANTES TOTAL
Treinamento sobre limpeza e
desinfecgao dos aparelhos 23/06/2022 12 2 horas
endoscépicos e CME
Treinamento e orientacdes sobre o
Plano de Evacuacgao e saida de
emergéncia em caso de incéndio e
catastrofe aos colaboradores da 28/06/2022 45 1 hora
Policlinica Estadual da Regiao
Nordeste — Posse
Treinamento e orientagdes sobre o
PGRSS- Plano de Gerenciamento de
Residuos Sdlidos de salde aos 28/06/2022 45 1 hora
colaboradores da Policlinica Estadual
da Regido Nordeste — Posse
10/06/2022
Treinamento e orientagdes sobre 11/06/2022 55 1 hors
fluxo de acidente de trabalho 20/06/2022
21/06/2022
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4. AVALIAGAO DE EFICACIA DOS TREINAMENTOS DE JUNHO/2022:

TREINAMENTO

RESULTADO DA AVALIAGAO DE EFICACIA

Treinamento sobre limpeza
e desinfecgéo dos
aparelhos endoscopicos e
CME

Este treinamento foi sobre limpeza e desinfecgdo dos endoscopios,
treinamento do POP relacionado a limpeza e duvidas da equipe foram
sanadas, em seguida o freinamento seguiu para o CME quanto a
organizacao, rotulos das mateiras esterilizados, testes biologicos e guimicos.

Treinamento e orientacbes
sobre o Plano de
Evacuacgéo e saida de
emergéncia em caso de
incéndio e catastrofe aos
colaboradores da Policlinica
Estadual da Regido
Nordeste — Posse

Neste treinamento e orientagoes foi sobre o Plano de Evacuagéao e saida de
emergéncia em caso de incéndio e catastrofe para que todos os
colaboradores tenham conhecimento de como agir diante das circunstancias
de emergéncia e saber conduzir as demais pessoas com seguranca até a
chegado dos Bombeiros e SAMU na Policlinica Estadual da Regiao Nordeste
— Posse.

Treinamento e orientacdes
sobre o PGRSS- Plano de
Gerenciamento de
Residuos Sdlidos de salde
aos colaboradores da
Policlinica Estadual da
Regigo Nordeste — Posse

Neste treinamento e orientagbes deu se a importancia de saber a
importancia do PGRSS - Plano de Gerenciamento de Residuos sdlidos de
salde de acordo com cada Grupo A, B, D e E utilizado na policlinica e lidar
com o manejo, coleta, transportes e descartes dos residuos de satide dentro
da unidade de saude até o abrigo externo, fazendo sempre o uso do EPI
para fazer um trabalho seguro e sem acidente de trabalho dentro desta
unidade de saude.

Treinamento e orientagbes
sobre fluxo de acidente de
trabalho

Realizou um treinamentos e orientagcdes que teve como objetivo informar e
orientar os colaboradores sobre o fluxograma de acidente de trabalho dentro
da policlinica para que todos os envolvidos possa ter conhecimento para
uma eventual ocorréncia e saber lidar de maneira rapida e eficaz no
atendimento a vitima. Onde o acidentado deve comunicar o seu supervisor
ou enfermeiro imediatamente para que seja levado para o atendimento
médico e se for com exposigdo a agente bioldgico o médico deve encaminha-
lo para o hospital da cidade para que seja realizado exames laboratoriais e
teste rapido e receber as devidas medicagdes. Logo apds essa rotina a
vitima deve comparecer ao SESMT- Servigo especializado em seguranga e
medicina do trabalho para o preenchimento do CAT- Comunicagdo de
acidente de trabalho. A agdo foi organizada e ministrada pelo profissional
técnico em seguranca do trabalho — Cledimar Bispo dos Santos

Analise Critica: Conforme analisamos as avaliagbes de eficacia dos treinamentos,

correspondem de forma satisfatoria.

5. ACOES EDUCATIVAS

CARGA HORARIA

PUBLICO ALVO

AQI\O EDUCATIVA TOTAL
Dia Mundial da A
e s Pacientes e
Conscientizagao da 17/06/2022 ikttt § e
pessoa |dosa
Dia Mundial dos Pacientes e
Migrantes 26022 colaboradores 1hoem
Acédo da importancia de Pacientes e
higienizagao das maos 230612022 Colaboradores Thora
Acao sobre a
Conscientizagao da Colaboradores 1 hora
Obesidade Infantil S0MGIRVEE
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Plano de acao utilizando o 5W2H para os retestes:

O QUE
(what?)

objtivo, meta

locsl, departamento

QUANDO
{when)

moto, bareticid

data, oronograma responaivel, equipe
QUANTO
(how much)
atnidades, processo custo oy quantidada

Quem? Quanto? Como? Quando? Onde?

Reteste —
treinamentos

Policlinica
Estadual da

Treinamento n&o surgiu
efeito esperado pelo

A N&o se [Treinamento A

de Manuseio o s A S ; Regiao
- Gestor do definir aplica in loco. definir
de Prontuarios Nordeste -
| de COVID-19 SAME/FATURAMENTO. Poase

6. INIDICADOR

Analise Critica: O indicador permite avaliar o quantitativo de agdes realizadas durante o
més de junho, para verificar se esta sendo eficaz o quantitativo dessas agdes e avaliar o
desempenho da mesma.

7. CONSIDERAGCOES FINAIS

Conforme relatério do més de junho/2022, o Nucleo de Ensino e Pesquisa esta realizando
suas atividades de acbes e palestras, e disponibilizando cursos para aperfeicoamento dos
colaboradores, no intuito da educagéo continuada.

Entendemos que existe a necessidade de ofertar um maior numero de treinamentos e
cursos, porém ressalta-se a falta de tempo livre dos mesmos devido ao fluxo de atendimento da

Policlinica Estadual da Regiao Nordeste - Posse,

Enfermeira SCIRAS
COREN- 701362
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